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PREMIERS SECOURS EN SANTE 
MENTALE 
 
Public / prérequis 
Tous publics / Aucun 

Groupes de 10 personnes minimum (max 16) 
 

Objectifs 

 Acquérir des connaissances de base concernant 
les troubles de santé mentale 

 Mieux appréhender les différents types de crises 
en santé mentale 

 Développer des compétences relationnelles : 
écouter sans jugement, rassurer et donner de 
l’information. 

Intervenants 

Formateur PSSM Accrédité 

Contenu 

 Livret de Positionnement 

Une démarche pédagogique participative pour : 

 Prendre confiance dans l’interaction avec des 
personnes éprouvant un problème de santé 
mentale ou en crise de santé mentale 

 Revoir ses représentations concernant la santé 
mentale 

 Renforcer l’aide apportée aux personnes en crise 
ou éprouvant un problème de santé mentale 

 Troubles de  santé mentale abordés : dépression, 
troubles anxieux, troubles psychotiques, troubles 
liés à l’utilisation de substances. 

Programme détaillé 

DEMI-JOURNÉE 1 
Introduction et aperçu des sessions 
 
Session 1.1 – Introduction à la santé mentale et aux interventions 

 Santé mentale en France (facteurs de risque – statistiques – conséquences) 
 Interventions efficaces 

 
Session 1.2 – Introduction aux Premiers Secours en Santé Mentale 

 Premiers Secours en Santé Mentale 

 Cadre des premiers secours en santé mentale 

 Le plan d’action AERER 
 

 Présentation de la dépression 

 Signes et symptômes 

 Interventions 
 

 
2 journées  

14 heures (7 h x 2) 

 
Salle (de pratique simulée) à 
l’IFPS de St-Brieuc 

 
Tarif TTC : 355 €/personne 

 
Calendrier des formations : 

consultez les fiches jointes. 

 Taux de satisfaction : étude 
en cours 

 Taux de réussite   : étude en 
cours 

 
Non éligible au CPF 

 Si vous êtes en situation de 
handicap (dyslexie, etc…), 
merci de prendre contact 
avec nous 

Des questions ? 
Contactez-nous  au 02 96 01 70 28 ou 

à l’adresse : 
ifps.stbrieuc@armorsante.bzh 

AS Tous publics 

http://www.ifps-stbrieuc.fr/
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DEMI-JOURNÉE 2 
Session 2.1 – Le plan d’action pour la dépression 

 Rappel de la dépression 

 Action 1 pour la dépression 

 Crise suicidaire : Présentation – Assister 
 

Session 2.2 – Les troubles anxieux 
 Présentation des troubles anxieux 

 Signes et symptômes 

 Interventions 
 

DEMI-JOURNÉE 3 
Session 3.1 - Le plan d’action pour les troubles anxieux 

 Rappel des troubles anxieux 
 Le plan d’action PSSM pour les troubles anxieux, attaques de paniques et chocs post-traumatique 

 Action 1 pour les troubles anxieux (hors crise) 

 Crise d’attaque de panique : Présentation - Assister 

 Crise après un événement traumatique : Présentation – Assister 
 

Session 3.2 – Les troubles psychotiques 
 PSSM pour les troubles anxieux (suite) 
 Présentation des troubles psychotiques 

 Signes et symptômes 

 Interventions 
 

DEMI-JOURNÉE 4 
Session 4.1 – Le plan d’action pour les troubles psychotiques 

 Rappel des troubles psychotiques 
 Action 1 pour les troubles psychotiques 
 Crise psychotique sévère : Présentation - Assister 
 Premiers Secours pour les troubles psychotiques (suite) 

 
Session 4.2 – L’utilisation des substances et le plan d’action 

 Présentation des troubles liés à l’utilisation de substances 

 Signes, symptômes 

 Interventions 
 Action 1 pour l’utilisation de substances 
 Crise liée à l’utilisation de substances 
 Crise d’agressivité 
 Urgence médicale 
 PSSM pour l’utilisation des substances (suite) 

 
Clôture de la formation : retour sur les attentes, aspects administratifs (post-test, questionnaire de 
satisfaction…) 
 

Validation :  -  Présence et participation active aux 2 jours de formation 
- Réponse au questionnaire PSSM sur la plateforme PSSM 

 

Débouchés : Cette formation permet d’accéder à la formation PSSM formateur sur dossier. 

 

Employabilité : données non disponibles (étude en cours). 

Cadre 
législatif 

Loi du 5 septembre 2018 relatif à la liberté de choisir son avenir professionnel » (JO, 
06/sept.) : entrant dans l’un des quatre types d’actions concourant au développement des 
compétences dans le champ d’application de la formation professionnelle (C. trav., art. 
L.6313-1). 

ISO 9001 P Manag
t
 Qualiopi 

7.4 
 

C1 - I1,  I2 & I3 / C2 – I5 & I6 / C3 - I9 

http://www.ifps-stbrieuc.fr/


www.ifps-stbrieuc.fr                            Mise à jour du 20/02/2024   p 3  

 
 

 

L’OFFRE DE FORMATION À L’IFPS DE SAINT BRIEUC 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
FORMATEURS EN ACTIVITÉ  
ET EXPERTS DE LEUR DISCIPLINE 

 

 
LOCAUX AUX TECHNOLOGIES 
INNOVANTES 

Les formateurs permanents de l’IFPS sont cadres de santé 
et experts dans leur discipline de formation. 
Les intervenants extérieurs sont sélectionnés sur la au 
regard de leurs expertises disciplinaires et pédagogiques. 

 
L’IFPS de St Brieuc dispose de salles de simulation avec 
dispositifs vidéo et d’équipements récents (rails de 
manutention, mannequins moyenne fidélité…). 

 
EXIGENCE QUALITÉ  

 
PÉDAGOGIE ACTIVE / HYBRIDE 

Nos formations sont organisées dans le cadre des bonnes 
pratiques professionnelles et de leurs évolutions et 
répondent aux axes et actions prioritaires. 

 
Les sessions de formations sont conçues en mobilisant 
différents modèles pédagogiques et leurs outils : analyse de 
pratiques, jeux de rôle, tables rondes, simulation sur 
mannequin, e-learning… 

Directrice IFPS Françoise HUET, Dir. 
des soins agréée 

Directeur IFA / coordinateur IFAS Franck COHEN 
Cadre supérieur / Coordinateur IFSI Isabelle MALINGRE 
N° SIRET 262 200 090 002 29 
N° DPC du CH St Brieuc 1742 
N° d’agrément 5322P009922 
Certification AFNOR ISO 9001:2015 N°2017/74181.4 

Restauration sur le site de l’IFPS 
Possibilité d’acheter votre déjeuner auprès des 

commerces de proximité ou de prévoir votre repas 
froid. 

La configuration des lieux ne permet pas de se  

restaurer sur place le midi 

Institut de Formation aux Professions de Santé 
de St Brieuc 

Heures d’ouverture : lundi au jeudi  
8h30-17h00 - vendredi  8h30-16h30 

Un établissement du Centre Hospitalier de St Brieuc 
2 Esplanade des Prix Nobel 

22 000 Saint Brieuc 

Téléphone : 02 96 01 70 28 
Mail : ifps.stbrieuc@armorsante.bzh 

Visitez notre site www.ifps-stbrieuc.fr 

http://www.ifps-stbrieuc.fr/
mailto:ifps.stbrieuc@armorsante.bzh

